PROGRAM
XXIX WIOSENNYCH IGRZYSK
PRZEDSZKOLAKOW

pod hastem:
IGRZYSKA RADOSCI — ZDROWIEM PRZYSZtOSClI

Organizatorzy:

e Miasto Betchatéw
e Miejskie Centrum Sportu w Betchatowie
e Przedszkole Samorzagdowe nr 4 w Betchatowie

O
Betchatow ¥ MIEJSKIE CENTRUM : :
s Gobre reshch SPORTU W BELCHATOWIE | ‘

Befchatow, 24.05.2023 r.



PRZEBIEG IGRZYSK

1. MIEJSCE: HALA ENERGIA

2. DATA: 24.05.2023 r.

3. CZAS TRWANIA IGRZYSK: 12:00 — 14:00
4. PRZEBIEG IGRZYSK:

1) Prezentacja poszczegdlnych przedszkoli

v' Ceremonia wciggniecia flagi i zapalenia znicza

v Odspiewanie hymnu

v' Wystapienie organizatoréw i zaproszonych gosci

2) Uroczyste otwarcie Igrzysk Przedszkolakow
3) Konkurencje sportowe:

v" Dyscypliny sportowe dla 5 — latkéw
v’ Przerwa — prezentacja

v Dyscypliny sportowe dla 6 — latkéw
v Przerwa — prezentacja

1) Ogtoszenie wynikow

2) Wreczenie statuetek, dyplomow i nagréd dla poszczegdlnych placéwek
oraz medali i upominkow dla wszystkich zawodnikdéw.

3) Ceremonia przekazania flagi i zgaszenia znicza.

4) Uroczyste zamkniecie Igrzysk.



REGULAMIN XXIX WIOSENNYCH IGRZYSK
PRZEDSZKOLAKOW

1. Sktad druzyn

Reprezentacja przedszkola sktada sie z 12 zawodnikéw startujgcych i
dodatkowo z 2 zawodnikéw rezerwowych (po 1 zawodniku z kazdej kategorii
wiekowej).

» 5-latki - 4 konkurencje
» 6-latki - 4 konkurencje

2. Kolejnosc¢ dyscyplin sportowych

» 5-latki - 4 konkurencje
» 6-latki - 4 konkurencje

W przypadku miejsc réwnorzednych rozgrywana jest konkurencja
dodatkowa: ,Wyscig z czasem”. Przedszkola, ktore zajety rownorzedne miejsca
biorg udziat w dogrywce: Start- bieg po linii prostej do chorggiewki, nawrét za
choragiewka, powrdt po linii prostej. Zwycieza zespdf, ktéry jako pierwszy
pokona wyznaczona trase.

3. Punktacja

Jury przyznaje punkty za zdobycie miejsc w poszczegdlnych konkurencjach:
> | miejsce — 5 pkt.
» |l miejsce — 4 pkt.
» lll miejsce — 3pkt.
» Pozostate miejsca — 1 pkt.

Punkty zdobyte przez 5-latki i 6-latki liczone sg tgcznie. Decyzjg Jury
dopuszczana jest mozliwo$é nieprzyznawania punktacji za dang konkurencje
(dyskwalifikacja) w przypadku naruszenia ustalonych zasad, przede wszystkim za
przedwczesne wypuszczanie zawodnikow.



4. Porzgdek podczas przebiegu konkurencji

1) Przebiegiem zawoddéw kieruje Sedzia Gtéwny wraz z Sedziami
Technicznymi.

2) Ostatecznej oceny przebiegu konkurencji i przydziatu punktacji dokonuje
Jury Sedziowskie w trzyosobowym skfadzie: Przewodniczacy, Sekretarz,
Cztonek.

3) Ostatni zawodnik oznaczony jest szarfa.

4) Zawodnicy po starcie biegng prawg strong toru do choragiewki, po jej
wyminieciu wracajg lewg strong na linie startu.

5) Zawodnicy po ukonczeniu konkurencji siadajg w siadzie skrzyznym za linig
startu.

6) Wymiana przyboréw pomiedzy zawodnikami dokonywana jest
samodzielnie.

7) Nad startujgcym zespotem czuwa jeden nauczyciel.

8) W przypadku probleméw z przejsciem toru przez zawodnika pomocy moze
udzieli¢ sportowiec przydzielony do danej druzyny.

9) Startu poszczegdlnych zawodnikow dokonuje przydzielony druzynie
Sedzia Techniczny.

5. Stroje

Kazda reprezentacja przedszkola powinna by¢ ubrana w jednakowe stroje
sportowe.

Wedtug zalecen Miejskiego Centrum Sportu wejscie na ptyte hali
sportowej mozliwe jest wytgcznie w obuwiu sportowym z niebrudzgcg podeszwa
(takze dyrektorzy przedszkoli i opiekunowie druzyn).

6. Dtugos¢ torow

Wszystkie konkurencje odbywaé¢ sie beda na oddzielnych torach,
o dtugosci okoto 20 metrdw.



7. Organizacja i przygotowanie sektorow dla poszczegdinych
przedszkoli

Startujgce przedszkola proszone sg o przygotowanie i dostarczenie na Hale
Energia w przeddzien Igrzysk (w godzinach 15.00 — 17.00) dwdch emblematow
symbolizujgcych placédwke (na kijku o srednicy max 1,8 cm) oraz sprzetu
sportowego wypozyczonego na czas przygotowan zawodnikéw do igrzysk. W
tym czasie mozna réwniez udekorowac trybuny.

Organizator zapewnia dla kazdego zawodnika napoje i poczestunek. Kazde
przedszkole we wifasnym zakresie przygotowuje kubeczki jednorazowe
i serwetki.

8. Nagrody

Za udziat w XXIX Wiosennych lIgrzyskach Przedszkolakéw przewidziano
medale i upominki dla szesciu zawodnikdw startujgcych oraz jednego zawodnika
rezerwowego w danej kategorii wiekowej.

Placéwki zostang wyrdinione za: SPRYT, ODWAGE, STARANNOSC,
LOJALNOSC, DOKLADNOSC, SKOCZNOSC, SKUTECZNOSC,  WSPOLPRACE,
SOLIDNOSC.

9. Oswiadczenie

Dyrektorzy przedszkoli zobowigzani sg do przedfozenia do dnia zawodow
Oswiadczenia potwierdzajacego wiek zawodnikéw poszczegdinych druzyn.



HYMN NA IGRZYSKA

Piosenka $piewana na melodie ,,Na powitanie”
(Pierwsza i druga zwrotka spiewana na poczqtek Igrzysk)

1. Wszystkie przedszkola z Betchatowa
Witajg Was, witajg Was, witajg Was.
Dzisiaj impreza jest sportowa

Zabawy czas, zabawy czas, zabawy czas.

2. Zaraz konkursy rozpoczniemy
Gotowi start, gotowi start, gotowi start
Wszystkie puchary zdobedziemy

Hip hip hura, hip hip hura, hip hip hura.

(Trzecia zwrotka Spiewana na zakoriczenie Igrzysk)

3. Na pozegnanie wszyscy razem
Hip hip hura, hip hip hura, hip hip hura.
Z catego serca petnym gazem

Zegnamy Was, zegnamy Was, zegnamy Was.
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Konkurencje dla 5-latkéw

Wedrujaca pitka

start — bieg do taweczki

$lizg na brzuchu po taweczce

pobranie pitki lekarskiej (1 kg) z pojemnika 1

toczenie pitki do pojemnika 2

pozostawienie pitki

bieg — nawrdt za choragiewka

pobranie pitki z pojemnika 2

bieg z pitkg do pojemnika 1 - pozostawienie pitki w pojemniku
bieg na linie startu

Tunel — obrecze.

Start — bieg do tunelu

czworakowanie w tunelu

bieg do pojemnika z obreczami

bieg z obreczg do stojaka — natozenie obreczy
bieg do choraggiewki — nawrét

powrot biegiem na linie startu
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Wyscig maskotek

Start z taczka

bieg do pojemnika — zabranie maskotki do taczki
nawrot za choragiewka

pozostawienie maskotki w pojemniku

powrot na linie startu

przekazanie taczki nastepnemu zawodnikowi
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Wieza

start — bieg slalomem miedzy pachotkami

bieg do pojemnika z piankowymi klockami — pobranie klocka

bieg do wyznaczonego miejsca (hula — hop)

budowanie wiezy — kazde dziecko nakfada kolejny piankowy klocek tak,
aby powstata wieza z 6 klockow

bieg do choragiewki — nawrét

powrot na linie startu
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Konkurencje dla 6 — latkéw

Skok w hula - hop

start — bieg do hula — hopdéw

skoki obundéz do trzech hula —hopdéw i pomiedzy nimi ( 6 skokéw)
bieg do pojemnika, pobranie woreczka

nawrot za choragiewka

pozostawienie woreczka w pojemniku

powrot biegiem na linie startu

Slalom

start z taczka do pojemnika 1 — pobranie woreczka

bieg slalomem miedzy pachotkami z taczkg do pojemnika 2
pozostawienie woreczka w pojemniku 2

nawrét za chorggiewka

powrot na linie startu

przekazanie taczki nastepnemu zawodnikowi
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Waz

start — czworakowanie do pojemnika

pobranie rolki po papierze toaletowym

bieg do obreczy ze skakankg — nawleczenie rolki na skakanke
bieg — nawrot za choraggiewka

powrot na linie startu

Tunel

start — bieg do tunelu

przejscie w tunelu na czworakach

pobranie kamizelki odblaskowej z pojemnika
natozenie kamizelki

przejscie po skakance z rekami w bok
nawrot biegiem za chorggiewka

bieg do pojemnika - pozostawienie kamizelki
powrot na linie startu
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Y MIEJSKIE CENTRUM -
Betchatow SPORTU W BELCHATOWIE u

Tylko dobre re:akcje




