21. BELCHATOWSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI - Regulamin

1. Organizator zawodow:
e Miasto Befchatéw
e Muzeum Regionalne w Betchatowie
e Betchatowski Klub Lekkoatletyczny
e Miejskie Centrum Sportu w Betchatowie

Symbolika biegu sktonita do ufundowania przechodniego Krzyza Niepodlegtosci dla najlepszych
szkot (zgodnie z klasyfikacjg punktowa szkét).

2. Cel imprezy:
* upamietnienie rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci,
* popularyzacja biegéw wsrdd dzieci i mtodziezy.

3. Termin i miejsce:

e 06.11.2024 r. godz. 9.30, Park na btoniach Muzeum Regionalnego,
ul. Rodziny Hellwigéw 11, 97-400 Befchatow

4. Uczestnictwo:

e uczniowie szkét podstawowych, szkét ponadpodstawowych z terenu Powiatu
Befchatowskiego oraz mieszkancy powiatu Betchatowskiego

5. Kategorie i trasa biegu:
Bieg rozgrywany bedzie w nastepujgcych kategoriach wiekowych:
e SP dziewczeta rocznik 2014 i mtodsze - 600 m,

e SP chtopcy rocznik 2014 i mtodsi - 600 m,

SP dziewczeta rocznik 2013 - 600 m,

SP chtopcy rocznik 2013 - 600 m,

SP dziewczeta rocznik 2012 - 600 m,

SP chtopcy rocznik 2012 - 600 m,

SP dziewczeta rocznik 2011 - 800 m,

SP chtopcy rocznik 2011 - 800 m,



e SP dziewczeta rocznik 2010 - 800 m,

e SP chtopcy rocznik 2010 - 800 m,

e Szkoty Ponadpodstawowe + ,,0Open” kobiety - 1000 m, rocznik 2010 i starsze
e Szkoty Ponadpodstawowe + ,,0pen” mezczyzni - 1000 m, rocznik 2010 i starsi
6. Zgtoszenia:

Zgtoszenia (wypetniony formularz zgodnie ze wzorem zamieszczonym na stronie internetowej
www.mcs.belchatow.pl — Zafacznik nr 2) prosimy przestaé e-mailem na adres:
a.polek@mcs.belchatow.pl do dnia 4 listopada 2024 r. (poniedziatek), do godziny 12:00.

* bezposrednio przed startem w dniu zawoddw nalezy dostarczy¢ do biura zawoddw liste
startujacych z podpisem dyrektora i pieczecia szkoty,

e kazdy startujacy zobowigzany jest do posiadania karteczki z nazwiskiem, imieniem,
rocznikiem i pieczagtka szkoty (Zatacznik nr 1),

e w kategorii szkdt podstawowych i szkét ponadpodstawowych zgtoszenia sg prowadzone
bez ograniczen ilosciowych.

7. Punktacja szkét:

Klasyfikacja szkét zostanie przeprowadzona w nastepujgcych kategoriach:
e Szkoty podstawowe rocznik 2010 i mtfodsi,

¢ Szkoty ponadpodstawowe rocznik 2010 i starsi.

W punktacji szkét podstawowych rozpatrywana bedzie klasyfikacja osobno w kazdym
z rocznikow.

¢ Szkoty podstawowe roczniki 2014 i mtodsi, 2013, 2012, 2011, 2010,
¢ Szkoty ponadpodstawowe rocznik 2010 i starsi.

Ustala sie punktacje olimpijska, ktéra ma zastosowanie w kazdym z biegéw: 1 miejsce — 9 pkt.
2 miejsce — 7 pkt. 3 miejsce — 6 pkt. 4 miejsce — 5 pkt. 5 miejsce — 4 pkt. 6 miejsce — 3 pkt. 7
miejsce — 2 pkt. 8 miejsce — 1 pkt.

Suma punktow zdobyta w poszczegdlnych rocznikach daje ogdlnag liczbe punktow dla szkoty.
8. Nagrody:
e statuetka dla zwyciezcow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych,

”

e medale i nagrody rzeczowe dla ,3” najlepszych zawodnikdw w poszczegdlnych

kategoriach wiekowych,



e pamigtkowe dyplomy dla kazdego uczestnika biegu,

e nagroda dla uczennicy/ucznia, ktéry wbiegnie tgcznie na mete na 106. pozycji
podkreslajgcej symbolike rocznicy odzyskania Niepodlegtosci,

e Krzyz Niepodlegtosci dla najlepszej szkoty i dyplomy dla wszystkich szkét (zgodnie z
klasyfikacjg punktowag szkét podstawowych i szkét ponadpodstawowych),

e ciepta herbata dla kazdego uczestnika zawodow.

9. Postanowienia koncowe:
e zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ aktualne legitymacje szkolne,
e za grupy szkolne odpowiedzialno$¢ ponoszg opiekunowie,
e za stan zdrowia odpowiada nauczyciel/opiekun,

e kontakt: Miejskie Centrum Sportu w Betchatowie, tel. (44) 737 81 25.



21. BELCHATOWSKI BIEG NIEPODLEGtOSCI - 06.11.2024 r.

Program minutowy
SZKOtY PONADPODSTAWOWE i OPEN
Kolejne biegi odbywac sie beda co ok. 10 minut.
9:30 Weryfikacja list startowych
9:45 1000 m kobiety ponadpodstawowe oraz ,Open”
9:55 1000 m mezczyzni szkoty ponadpodstawowe oraz ,,Open”
dekoracje
10:20 otwarcie zawodow
10:35 wspdlna rozgrzewka
10:45 600 m dziewczat 2014 i mtodsze

600 m chtopcéw 2014 i mtodsi
10:55 600 m dziewczat 2013

600 m chfopcéw 2013
11:05 600 m dziewczat 2012

600 m chtopcéw 2012
dekoracje
11:45 800 m dziewczat 2011

800 m chtopcow 2011
12:00 800 m dziewczat 2010

800 m chtopcow 2010
dekoracje

W zaleznosci od warunkéw pogodowych dtugosc trasy moze ulec zmianie.



