REGULAMIN IV BELCHATOWSKIEJ OLIMPIADY SPORTOWEJ SENIOROW
organizowanej przez Miasto Belchatow i Miejskie Centrum Sportu w Belchatowie

Regulamin uczestnictwa w IV Belchatowskiej Olimpiadzie Sportowej Senioréw” zwanej dalej
,olmpreza” 1 zwany dalej "Regulaminem", obowigzuje wszystkie osoby, zwane dalej
,Uczestnikami”, ktore biorg udziat w Olimpiadzie wspolorganizowanej przez Miasto
Betchatow 1 Miejskie Centrum Sportu w Belchatowie.
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10.

Rozdzial I
Postanowienia ogolne

Celem zawoddéw jest wyrobienie w pokoleniu oséb powyzej 60. roku zycia nawyku
dbania o wlasne zdrowie, dobrg kondycje fizyczng 1 psychiczng, zrozumienia potrzeby
ruchu oraz promowania aktywnego stylu zycia.

Udziat w zawodach jest bezplatny.

Prawo Startu w Olimpiadzie senioralnej maja stuchacze wszystkich Klubéw Seniora
funkcjonujacych na terenie Belchatowa.

Druzyna sktada si¢ z 6 uczestnikdéw i 2 rezerwowych 0so6b (mezczyzni moga stanowic
maksymalnie 50% catego skladu druzyny, aby zapewni¢ rowne szanse wszystkim
uczestnikom).

W Olimpiadzie wystartowa¢ moze maksymalnie 9 druzyn (po jednej reprezentujace;j
dany podmiot tj. Klub, Akademie¢, Uniwersytet). O udziale w Olimpiadzie decyduje
kolejnos¢ zgloszen.

Sposréd Uczestnikéw druzyna wyznacza kapitana.

Kapitan decyduje o ewentualnej zmianie zawodnikéw w poszczegdlnych
konkurencjach.

Punktacja jest obliczana i oglaszana przez s¢dziego gldwnego po zakonczeniu kazdej
konkurencji.

Przydzialu punkéw dokonuje si¢ bioragc pod uwage ilo$¢ startujacych druzyn
(maksymalna ilo$¢ punktow = 9) oraz kolejno malejaco.

Druzyny startuja we wszystkich konkurencjach.

Rozdzial 11
Organizacja zajec¢ sportowo — integracyjnych

Miejsce organizacji Olimpiady: Hala Energia, przy ul. Dabrowskiego 11la
w Belchatowie.

Termin Olimpiady: 10 grudnia 2025 r. (Sroda), w godzinach 15:30 - 19:00.
Wymagany stroj sportowy — dres, spodnie dlugie lub krotkie, koszulka i sportowe
obuwie zmienne. Organizator nie zapewnia stroju sportowego.

W trakcie zaje¢ w obiekcie sportowym uczestnicy muszg stosowaé si¢ do
obowigzujacego regulaminu obiektu, przepiséw bhp, instrukcji oraz polecen
wydawanych przez Organizatorow. Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z szatni 1 prysznica.
Organizator nie odpowiada w tym przypadku za rzeczy skradzione lub zagubione.
Zabrania si¢ uzywania innego sprzetu sportowego nieprzeznaczonego do ¢wiczen,
stosowania nadmiernej sity fizycznej i niereagowania na sygnaly o zakonczeniu
zawodow.

W przypadku wystgpienia symptomow kontuzji, stanu zagrozenia zdrowia czy innego
rodzaju problemu, obowigzkiem ¢wiczacych jest natychmiastowe powiadomienie
Organizatora. W takich sytuacjach Organizator zapewnia pomoc medyczng, ale nie
ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane z winy zawodnikow.

Uczestnik podczas rejestracji zobowigzany jest podpisa¢ oswiadczenie o:

a) braku przeciwwskazan zdrowotnych co do uczestnictwa w zawodach,

b) udziale w Olimpiadzie na wlasng odpowiedzialnos¢,

C) zapoznaniu si¢ z tre$cig niniejszego Regulaminu,



d) wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora oraz na wykorzystanie jego wizerunku w materiatach informacyjnych
1 reklamowych.

Rozdzial 111
Program Imprezy

15:30 — 16:00 Rejestracja i odprawa kapitandw druzyn w Biurze Organizacyjnym
Olimpiady (informacje techniczne oraz przekazanie Organizatorom
list uczestnikoéw Olimpiady wraz z ich o§wiadczeniami.
16:00 — 16:15 Przywitanie, informacje organizacyjne.
16:15 — 16:30 Ceremonia Rozpocze¢cia Olimpiady, przywitanie uczestnikow Olimpiady przez
Prezydenta Miasta Belchatowa, prezentacja Druzyn przez ich kapitanow.
16:35 — Rozgrzewka
16:45 — Rozpoczecie konkurencji sportowych.
17:55 — Zakonczenie konkurencji sportowych
18:00 — Cze$¢ integracyjna wszystkich uczestnikow Olimpiady / czas na podsumowanie
wynikow
18:20 — Uroczyste przedstawienie zwyciezcow Olimpiady oraz punktacji poszczegdlnych
Druzyn, wregczenie nagrod.
18:40 — Ceremonia zakonczenia Olimpiady.
19:00 — Zakonczenie IV Belchatowskiej Olimpiady Sportowej Seniorow.

Rozdzial IV
Klasyfikacje

—

Wszystkie konkurencje odbywac si¢ beda w kategorii wiekowej osob 60+.

2. Punktacja po kazdej konkurencji bedzie przydzielana druzynom zgodnie z uzyskanym
miejscem w rywalizacji.
Miejsce 1 uzyskuje najwigksza ilo$¢ punktow (tyle ile startuje druzyn w Olimpiadzie),
za$ kolejne druzyny uzyskuja punkty malejaco.

3. W _Konkursie kibicow poszczegolnych Druzyn na najlepszy doping” - punktacja
na podobnej zasadzie.

4. W sytuacjach spornych 1 kontrowersyjnych ostateczna decyzja nalezy do Sedziego

Gltownego, ktory jest na czele Jury.

Rozdzial V
Konkurencje

1. ,,Kto pierwszy, ten lepszy!”

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 zawodnikoéw z kazdej druzyny.

Zasady:

= Konkurencja na czas.

= Kolejnos¢ startu zawodnikoéw wyznaczaja druzyny wedlug wtasnych ustalen.

= Kazdy zawodnik pokonuje z pateczka sztafetowg w linii prostej dystans ok. 20 metrow
(w jedng strong), a wigc w obie strony tacznie do pokonania jest dystans
ok. 40 metréw na jedng osobe. Nastgpnie Uczestnik przekazuje pateczke kolejnemu
zawodnikowi z druzyny, w miejscu, w ktérym zaczynat wyscig.

=  Wygrywa druzyna, ktéra ukonczy slalom jako pierwsza.



2.

»Precyzyjny senior”

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 zawodnikéw z kazdej druzyny.

Zasady:

3.

Konkurencja zrgcznosciowa.

Kolejnos¢ startu zawodnikow wyznaczaja druzyny wedtug wlasnych ustalen.

Kazdy z zawodnikow dowolng technikg odda jeden rzut do celu z wyznaczonego
miejsca.

W tej konkurencji, kazdy z zawodnikéw begdzie miat indywidualng mozliwos¢ zdobycia
punktu dla druzyny. Kazdy rzut trafiony obrecza na pachotek, to jeden punkt dla
druzyny.

Jesli zawodnik, rzucajac do celu, przekroczy linig startu nie otrzymuje punktu.
Zawodnicy rzucac beda z odleglosci ok. 3 metréw.

Start wykonuje si¢ z pozycji stojace;.

Wygrywa druzyna, ktora zdobgdzie najwigcej punktow, czyli wrzuci najwigeej obrgczy
na pachotek. W przypadku remisu pomigdzy druzynami, ktorych wynik dotyczy
rozgrywana jest dogrywka na tych samych zasadach.

»Balansowy sprint”

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 zawodnikéw z kazdej druzyny.

Zasady:

4.

Konkurencja zrgczno$ciowa na czas.

Kolejnos¢ startu zawodnikdéw wyznaczaja druzyny wedlug wlasnych ustalen.

Kazda druzyna ma za zadanie wystartowac na sygnal z woreczkiem gimnastycznym
na glowie 1 przejs¢ po tasmie (o dtugosci ok. 5 metrow) stopa za stopg tak, aby
woreczek nie spadl, a nastgpnie odwracajac si¢, zdejmuja go z glowy 1 wracajg na lini¢
startu podajac woreczek nastepnej osobie.

Jesli w trakcie przej$cia po taSmie woreczek spadnie z gtowy nalezy wroci¢ na lini¢
startu 1 wykona¢ czynnos$¢ od poczatku.

Wygrywa druzyna, ktora ukonczy konkurencje¢ jako pierwsza.

»Bystre oko”

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 zawodnikéw z kazdej druzyny.

Zasady:

Konkurencja zreczno$ciowa.

Kolejnos¢ startu zawodnikdéw wyznaczaja druzyny wedlug wlasnych ustalen.
Konkurencja polega na oddaniu przez kazdego uczestnika z odleglosci 5 m jednego
strzatu pitka do unihokeja pchnieta kijem do unihokeja na malg bramke (ustawiong z
pachotkéw) bez bramkarza.

W tej konkurencji, kazdy z uczestnikéw bedzie mial indywidualng mozliwo$¢
zdobycia punktu dla swojej druzyny. Trafny strzat do bramki, to jeden punkt.

O kolejnosci startow uczestnikow decyduja druzyny we wlasnym zakresie



S.

Krzyzowka

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 zawodnikéw z kazdej druzyny + 2 rezerwowych.

Zasady:

6.

Konkurencja logiczno-stowna i na czas dla catej druzyny.

Kolejnos¢ startu zawodnikdéw wyznaczaja druzyny wedlug wlasnych ustalen.
Konkurencja polega na jak najszybszym rozwigzaniu krzyzowki zlozonej z 16
zagadnien o tematyce zwigzanej z Betchatowem, znajdujacej si¢ na stoliku
usytuowanym na koncu toru.

Kazdy kolejny uczestnik po pokonaniu dystansu ok. 20 metréw w jedng strong
wypelnia maksymalnie 2 zagadnienia zawarte w krzyzowce. Ostatnia osoba w
druzynie ma za zadanie oprocz 2 zagadnien wpisa¢ hasto we wskazane miejsce.
W tej konkurencji druzyna zdobywa punkty w zaleznosci od zaj¢tego miejsca

w rywalizacji. Wygrywa druzyna, ktora najszybciej wykona zadanie, czyli rozwigze
poprawnie wszystkich 16 zagadnien wtacznie z hastem.

Ocenie w pierwszej kolejnosci podlega poprawnos¢ rozwigzania krzyzéwki wraz
z hastem, a dopiero pdzniej liczy si¢ kolejnos¢ dotarcia na mete.

» Lenisowy slalom”

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 zawodnikoéw z kazdej druzyny.

Zasady:

7.

Konkurencja zrgcznos$ciowa 1 na czas.

Kolejnos¢ startu zawodnikow wyznaczajg druzyny wedtug wlasnych ustalen.
Konkurencja polega na polozeniu pitki do tenisa ziemnego na rakiecie i przeniesieniu
jej na dhugosci tacznej ok. 40 metréow (20 metrow w jedng strong na jedng osobg)
wykonujac slalom pomigdzy pachotkami. UWAGA: Nalezy pamigtaé, ze piteczki nie
wolno dotyka¢ i przytrzymywaé wspomagajac si¢ w trakcie pokonywania konkurencji
z wyjatkiem sytuacji w ktérych pitka upadnie na ziemi¢ — woOwczas nalezy si¢
zatrzymac, polozy¢ pitke na rakietce i dopiero wznowic biegi)

Po pokonaniu toru Uczestnik przekazuje pitke i rakiet¢ nastgpnej osobie, ktdra
rowniez wykonuje to samo zadanie.

Wygrywa druzyna, ktora pierwsza ukonczy przenoszenie pitki.

,»Jaka to melodia”

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 uczestnikéw z kazdej druzyny + 2 rezerwowych.

Zasady:

Konkurencja wokalna dla catej druzyny.

Uczestnicy majg za zadanie odgadna¢ tytul znanej piosenki po wystuchaniu krétkiego
fragmentu melodii z ich miodzienczych lat (o dlugosci trwania maksymalnie
15 sekund), co jest nagrodzone zdobyciem 4 punktow.

Dodatkowo mozna w tej konkurencji zdoby¢ jeszcze 5 punktow, jesli cata druzyna
wspolnie zaspiewa fragment odgadnigtego utworu.

Mozna maksymalnie 2 razy poprosi¢ o powtdrzenie melodii, ale kazda powtorka wigze
si¢ z odjeciem -1 punktu.

Wyboru utworu dokonuje si¢ na zasadzie wylosowania karteczki z numerem do ktorej
przypisana jest dana piosenka.



Konkurs Kibicow poszczegolnych Druzyn na najlepszy doping

Uczestnicy:
W konkurenc;ji startuja kibice identyfikujacy si¢ z wybrang druzyna.

Zasady:

Regulamin Konkursu Kibicéw stanowi zalacznik niniejszego Regulaminu.
Rozdzial VI
Zgloszenia

1. Zgloszenia zawodnikow do poszczegdélnych konkurencji nalezy dokona¢ elektronicznie
na adres: a.polek@mcs.belchatow.pl.
Listy Startowe oraz O$wiadczenia uczestnikow wymienione w pkt. 7 Rozdz. II Kapitanowie
druzyn przekaza Organizatorowi podczas odprawy przed rozpoczeciem Olimpiady.

2. Termin zgloszen uplywa z dniem 04.12.202S r. (czwartek).

3. Szczegolowe informacje dostepne pod numerem telefonu:
(44) 737 81 25 (wew. 20) lub 603 756 145 (poniedzialek — piatek w godz. 7.00 — 15.00).

Rozdzial VII
Nagrody

Druzyna, ktora uzyska I miejsce w ogolnej klasyfikacji otrzyma puchar przechodni

1 pamiatkowy dyplom, pozostate druzyny otrzymaja pamigtkowe dyplomy a uczestnicy

Olimpiady otrzymajg okoliczno$ciowe upominki.

1. Puchar, dyplomy i upominki zostang rozdane podczas finatu Olimpiady.

2. Organizatorzy wrgczg rowniez nagrody najlepiej zorganizowanej grupie kibicow
za najlepszy doping.

Rozdzial VIII
Postanowienia koncowe

1. Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga sedzia gtowny
Olimpiady. Wszelkie protesty dotyczace przebiegu Olimpiady mogg by¢ wnoszone tylko w
formie pisemnej do czasu zakonczenia Imprezy.

2. W sktad Komisji do oceny dopingu kibicow wchodzg: cztonkowie jury oraz Dyrektor

Migjskiego Centrum Sportu w Betchatowie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zapisOw niniejszego Regulaminu.

4. Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikow o zmianie Regulaminu przez
zamieszczenie jego nowej wersji na oficjalnej stronie internetowej Miejskiego Centrum
Sportu w Belchatowie.
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Zatgcznik do Regulaminu Olimpiady Seniorow
Regulamin

Konkursu na najlepsze kibicowanie podczas .
IV BELCHATOWSKIEJ OLIMPIADY SPORTOWEJ SENIOROW

Organizator Konkursu

Organizatorem Konkursu jest Miasto Betchatow 1 Miejskie Centrum Sportu w Belchatowie.
Uczestnikami Konkursu mogg by¢ zorganizowane grupy.

Za grupe Organizator uwaza co najmniej 2 0osoby.

Celem Konkursu jest wylonienie grupy osob, ktéra zdaniem Jury wyrdzni si¢ w jakosci
kibicowania podczas trwania Olimpiady Sportowej Seniorow.

PR

Cele Konkursu:

1. Promowanie aktywnego stylu zycia (postaw prozdrowotnych).

2. Zachgcanie do udzialu w imprezach o charakterze sportowym.

3. Doskonalenie zasad fair-play i kulturalnego kibicowania.

4. Ksztattowanie wsrod seniorow umiejetnosci tworczego myslenia, kreatywnosci 1 pracy
w grupie.

Zasady Konkursu:

. Do zadan grup kibicow bedzie nalezato stworzenie niezwyklej atmosfery kibicowania
Olimpiady.

. Sugerowane sposoby kibicowania:

- wlasnorgcznie przygotowane banery z hastami dopingujacymi uczestnikow wybranej
druzyny oraz innych uczestnikow;

- ciekawe stroje kibica;

- piosenki, hasta, rymowanki wtasnego autorstwa wyglaszane/$piewane podczas trwania
konkurencji;

- oklaskiwanie uczestnikéw Olimpiady;

- inne, w zaleznosci od kreatywnosci kibicow.
Organizator wyklucza jakgkolwiek forme kibicowania naruszajaca dobra osobiste

uczestnikow Olimpiady i1 0s6b postronnych.

. Grupy zainteresowane udzialem w Konkursie sktadaja osobiscie deklaracje do wzigcia
w nim udziatlu w Biurze Organizacyjnym Olimpiady przed ceremonig rozpoczecia Olimpiady
(w godzinach 15:30 — 16:00). Otrzymaja wowczas tabliczke z numerem Kibica, ktorg maja
obowigzek umiesci¢ w widocznym miejscu w czasie kibicowania.

. Oceny kibicowania dokona powotane przez Organizatora Jury w sktadzie, ktorego beda:
Prezes lub z-ca Prezesa kazdego podmiotu biorgcego udziat w Olimpiadzie oraz Dyrektor
Miejskiego Centrum Sportu w Betchatowie.

. Wyniki Konkursu ogloszone zostang podczas uroczystego przedstawienia zwyci€zcOw
Olimpiady.

. Decyzje Jury Konkursu sg ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.

. Dla najlepszej grupy kibicéw przewidziana jest nagroda — niespodzianka ufundowana przez
Organizatoréw Konkursu.



Miejscowos¢, data

Nazwa Organizacji

ZGLOSZENIE

IV BELCHATOWSKA OLIMPIADA SPORTOWA SENIOROW

(nazwa i adres Druzyny)

LISTA UCZESTNIKOW ZAWODOW:

L.P.

Nazwisko i Imie Rocznik Podpis

6.

Rezerwa

7.

Rezerwa

8.

Cztonkowie druzyny podpisem sktadanym na karcie zgloszeniowej potwierdzaja:

PO =

brak przeciwwskazan zdrowotnych co do uczestnictwa w Olimpiadzie,

udzial w Olimpiadzie na wiasng odpowiedzialnos¢,

zapoznanie si¢ oraz akceptacja tresci Regulaminu Olimpiady,

wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
Organizatora oraz na wykorzystanie swojego wizerunku w materiatach informacyjnych
1 reklamowy.

(imig i nazwisko Kapitana — czytelny podpis)




OSWIADCZENIE

uczestnika Olimpiady

IMig 1 NAZWISKO ... e i

Data UrOdZENIa. .. oo v e e e e e e e

Miejsce ZamIeSZKANIA. . ....ouii i e e

Adres e-mail/te]. . . ...

Oswiadczam, ze moj obecny stan zdrowia pozwala mi na wzigcie udzialu w Olimpiadzie
sportowej organizowanej przez Miasto Belchatow i Miejskie Centrum Sportu w Belchatowie,
ktora odbedzie si¢ w dniu 10 grudnia 2025 roku pod nazwa:

IV BELCHATOWSKA OLIMPIADA SPORTOWA SENIOROW

oraz, ze startuyj¢ w niej dobrowolnie 1 na wlasng odpowiedzialnos¢.
Jednoczesnie oswiadczam, ze zapoznalam/zapoznalem si¢ z trescig Regulaminu Olimpiady
1 w pelni akceptuje zapisy w nim zawarte.

(data i czytelny podpis)

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U.2002.101.926) zawartych w powyzszym
o$wiadczeniu oraz wykorzystania wizerunku przez Miasto Belchatow i Miejskie Centrum
Sportu w Betchatowie w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym
publikacji wynikow, zdje¢ i sprawozdan z zawodow w prasie, na stronach internetowych
i w informatorach.

(data i czytelny podpis)

Organizatorzy informuja, ze Administratorem Panstwa danych osobowych bedzie

Miejskie Centrum Sportu w Belchatowie.

Dane osobowe beda przetwarzane w celu przeprowadzenia Olimpiady. Posiadajg Panstwo prawo dostepu
do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

Podstawa prawna zbierania o§wiadczen o zdolnosci do udziatu w olimpiadzie: rozporzadzenie MEN z dnia
12.09.2001 w sprawie szczegdlowych zasad i warunkow prowadzenia dziatalnos$ci w dziedzinie rekreacji
ruchowej (Dz. U. Nr 101, poz. 1095).



